
Hướng Dẫn Xuất Vện Cho Bệnh Nhân 

Cảm ơn quý vị đã đến thăm khám tại Dịch Vụ Nội Soi NGC 

Thực hiện theo các hướng dẫn sau để đảm bảo quá trình phục hồi được an toàn và toàn 
diện.  

1.  Nghỉ ngơi hôm nay và tiếp tục hoạt động bình thường vào ngày mai. 

2.  Tiếp tục chế độ ăn uống bình thường. 

3.  Tiếp tục sử dụng các loại thuốc đang dùng 

4.  Các loại thuốc được kê có thể gây mê sảng, buồn ngủ và mất trí nhớ tạm thời.  

5.  Trong suốt thời gian còn lại trong ngày, quý vị nên tránh: 

o lái xe, vận hành máy móc hoặc dụng cụ điện 
o đồ uống có cồn kể cả bia 
o đưa ra bất kỳ quyết định quan trọng nào hoặc ký các văn bản pháp lý 
o bất kỳ hoạt động nào đòi hỏi sự tỉnh táo, khả năng phán đoán tốt và/hoặc phản 

xạ tốt  

Gọi đến số (503-229-7137) nếu quý vị gặp phải bất kỳ điều nào sau đây hoặc nếu quý vị có bất 
kỳ câu hỏi nào: 

o đau nhiều hơn, buồn nôn, nôn mửa 
o xuất huyết mới hoặc nhiều hơn 
o sốt (cao hơn 101 độ F) / ớn lạnh 
o thở gấp bất thường 
o bất kỳ vấn đề nào có thể ảnh hưởng đến quá trình phục hồi của quý vị hoặc quý 

vị cảm thấy lo ngại 

 

Thông tin quan trọng về COVID-19:  

Vui lòng gọi cho văn phòng của chúng tôi nếu quý vị gặp bất cứ vấn đề nào sau đây:  

 Sốt/ ớn lạnh 
 Ho 
 Viêm họng 
 Thở gấp 
 Mất khứu giác hoặc vị giác  
 Đau cơ 
 Nhức đầu 
 Mới bắt đầu bị tiêu chảy hoặc buồn nôn/ nôn 
 Mới bắt đầu cảm thấy mệt mỏi  

Nếu quý vị đang gặp trường hợp cần cấp cứu y tế, hãy gọi 911 hoặc đến phòng cấp cứu gần 
nhất. 

 



Nếu quý vị đã được thực hiện lấy mẫu sinh thiết hôm nay, kết quả của quý vị sẽ được xem xét 
trong vòng 7-10 ngày. Bác sĩ của quý vị có thể thông báo kết quả của quý vị thông qua 
MyHealth. 


