
结肠镜检查准备说明 - Nulytley、Gavilyte 和类似的加仑水壶

• 如果在您安排手术后您的健康状况有任何重大变化，请通知我们的办公室。

• 安排有驾照的成年人接送回家。根据法律，如果您接受镇静剂治疗，您在手术后

当天的剩余时间内不得开车。您可以在成人陪同下步行或乘坐公共交通工具。您

的接送人员或陪同人员必须在办理登记手续时与您一同在场。如果您未安排接送

人员或陪同人员，且其在登记时未能到场，我们将无法为您进行相关操作。

• 如果您服用血液稀释剂或抗血小板药物（如 Plavix、Coumadin、Pradaxa），

如果您没有收到特别说明，请致电我们的办公室。

• 继续服用所有其他药物，除非您的医生或我们的护理人员有指示。

• 停止服用：鱼油

• 如果您服用糖尿病药物，请在手术前一天服用 1/2 剂量的糖尿病药物。

• 请不要在手术当天服用任何剂量。

• 在您的抵达时间前 8 小时不要吃固体食物（如果您是早上的手术，表示您可能需

要在今晚停止固体食物）。

手术当天 

• 在您抵达前 8 小时不要吃固体食物

• 仅限透明液体。请参阅我们推荐的透明液体清单。

• 不要含有红色、橙色或紫色染剂。

• 您可以在手术当天早上服用血压、心脏或癫痫药物。请务必在抵达时间前至少两小

时服用。

• 暫停所有其他药物。

• 抵达前四小时请勿吃或喝任何东西。包括液体、口香糖和糖果。

• 穿着舒适的衣服，将贵重物品留在家中，并按时到达指定地点并完成我们可能要求

您携带的所有文件。

• 别忘了带有照片的身份证件和保险卡。

手术前一周 

手术前 1 天
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