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Cac Huwéng Dan Chuén Bj Noi Soi Ruét - Nulytley, Gavilyte & binh gallon twong tw

Mét Tuan Trwéc Tha thuat Caa Quy Vi

e Théng b&o cho van phong clia ching tdi néu quy vi cé bét ky thay di I&n nao dbi véi strc khde cla
minh k& ttr khi quy vi lén lich tha thuat.

e Séap xép xe dwa vé nha tlr modt ngudi 16N cé bang lai. Theo luat, néu quy vi nhan dwoc thudc an
than, quy vi khéng dworc lai xe trong thoi gian con lai ciia ngay sau khi lam tha thuat. Quy vi cé thé
di b6 hoac dung phwong tién giao théng céng céng v&i ngudi Ién di cung. Nguwoi dwa don hoac
ngudi di cung quy khach phai cé mét cuing quy khach vao thoi diém lam tha tuc. Néu quy khach
khéng sap xép dwoc ngudi dwa don hodc ngudi di cling, va ho khéng cé mét khi lam tha tuc,
chuing t6i s& khong thé thuc hién tha thuat cho quy khach.

e L&y dung dich chuan bi xtc rudt ctia quy vi tir hiéu thube.

e Néu quy vi ubng thubc 1am loang mau hodc chéng tiéu cau, (vi du: Plavix, Coumadin, Pradaxa), vui
long goi cho van phong clia ching téi néu quy vi chwa nhan dwoc huwéng dan dac biét.

e Tiép tuc ubng tat ca cac loai thubc khac, trir khi dwoc bac si ctia quy vi hodc nhan vién diéu dwdng
cda chung téi hwéng dan.

e Nguwng udng: Thubc co chat sat hay thubc bd cé chat sat (diéu nay dé gidm tao bon)
Ngung udng: Dau ca

e Nguwng &n: Cac loai nguyén hat, cac loai dau hat, ca chua, cac loai dau, va bat ctv loai banh my cé
cac loai hat hay cac loai dau hat. Quy vi cé thé tiép tuc an bo' dau phéng xay hay sét ca chua.

1 Ngay Trwée Thu Thuat Cua Quy Vi

Khi quy vi thirc day, bat dau ché do chét 16ng trong subt.

Khoéng co6 bat ctr thirc &n cing.

Khéng udng: cac chat 16ng dd, tim, hodc cam, hodc ruou.

Xem danh sach cac chat 1dng trong subt dwoc khuyén nghi ciia ching toi.

Giira 2:00 gio va 4:00 gi¢ chiéu, Pha chai dung dich chuan bi xutc ruét cia quy vi. Quy vi sé dé
dung dich chuén bj cGia minh vao t lanh 2 gi& truwéc khi ubng.

2 gi® sau, bat ddu uéng phan nira dau ctia dung dich chuan bj xuc rudt cta quy vi.

Ubng 8 ounces mbi 10-15 phut cho dén khi hét phan nira dau.

Quy vi s& phai udng phan ntra dau cla dung dich chuén bj trong vong 2 gi¢r déng hé.

Cho phan ntra con lai ctia dung dich chuan bi vao td lanh cho dén ngay hém sau.

Sau khi ubng hét phan nira dau ctia dung dich chuén bi, ubng hai ly 8-ounce nuwéc.

Tiép tuc uéng chét 16ng trong subt trong ngay dé gitr cho co thé da nuwéc.

Ru6t bat dau thwong chot trong vong 3 glo’ dong hd khi uéng dung dich xuc ruét nhuwng cé thé lau
hon. Chung tdi khuyén nghi quy vi nén & gan nha vé sinh trong thoi diém dé.

Cac bénh nhan bi tiéu dwong:

e Ubng 1/2 lidu céac thube tiéu dwdng clia quy vi vao ngay trudc khi tha thuat cta quy vi.
e Dirng ubng thubc ndo vao ngay tha thuat cta quy vi.



Ngay Thu Thuat cua Quy Vi

e Tiép tuc v&i chat 16ng trong subt va khéng co thire an cirng.

* Quy vi co thé ubng thudc diéu tri huyét ap, tim hoac co giat vao budi sang cua thi thuat. Hay dam
bao rang quy vi uong cac thudc it nhat la hai gior ddng hd trwdc gid dén phong kham.

Hoan ubng cac thubc khéc.
6 gi® trwde khi quy vi rdi nha, pha tron va bat dau udng chai dung dich xtc ruét thi hai. Ubng 8
ounces mbi 10-15 phut cho dén khi hét.

e Thi du, néu gi® c6 mét cla quy vi la 6:45 sang, va quy vi can 30 phat d& dén phong kham, quy vi
can thirc day va bat dau liéu thir hai vao luc 1:15 sang.

e Sau khi udng hét phan nitra thr hai ctia dung dich chudn bi, uéng hai ly 8 ounce nuéc.

e KHONG DE BAT CU’ THU’ NAO VAO MIENG TRONG BON GIO TRUYO'C KHI DPEN PHONG
KHAM. Diéu nay bao gom bat ky chét 16ng, keo cao su hoic keo.

e Mac db rong rai thodi mai, dé nhirng dd gia tri cta quy Vi & nha, va dén phong kham dung gio tai
dia diém dwoc chi dinh véi bat cr gidy to dién hoan tat ma chang téi c6 thé da yéu cau quy vi
mang theo.

e Dirng quén ID c6 hinh va thé bao hiém cda quy vi.
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