
Northwest Gastroenterology Clinic 
Extended Bowel Prep 

西北胃肠病诊所 
加强型肠道清洁准备 
您需要准备的物品： 
除医生为您开具的肠道清洁药物外，请自行购买以下物品（无需处方）： 

• 一瓶 Miralax 粉剂（至少需要 5 次剂量，共 85 克） 
• Dulcolax（通用名：比沙可啶 Bisacodyl）口服片剂（至少需要 5 片） 

 
术前第三日 
早上： 

• 服用 1 次 Miralax（17 克），用 4–8 盎司水（120-240 毫升）混合 
• 服用 1 片 Dulcolax（5 毫克） 

晚上： 
• 服用 1 次 Miralax（17 克），用 4–8 盎司水（120-240 毫升）混合 
• 服用 1 片 Dulcolax（5 毫克） 

 
术前第二日 
早上： 

• 服用 1 次 Miralax（17 克），用 4–8 盎司水（120-240 毫升）混合 
• 服用 1 片 Dulcolax（5 毫克） 

晚上： 
• 服用 1 次 Miralax（17 克），用 4–8 盎司水（120-240 毫升）混合 
• 服用 1 片 Dulcolax（5 毫克） 

 
术前第一日 
早上： 

• 服用 1 次 Miralax（17 克），用 4–8 盎司水（120-240 毫升）混合 
• 服用 1 片 Dulcolax（5 毫克） 
• 开始摄入清流质饮食，并按照您的肠道清洁准备说明执行 

 


