
Northwest Gastroenterology Clinic 
Расширенная подготовка кишечника 
 
Вам потребуется: 
В дополнение к назначенному препарату для очистки кишечника приобретите 
следующее (рецепт не требуется): 

• Одна бутылка порошка Миралакс (Miralax). Вам потребуется как минимум 5 
доз (85 г). 

• Дульколакс (Dulcolax) или дженерик бисакодил (Bisacodyl) в таблетках для 
приема внутрь. Вам потребуется как минимум 5 таблеток. 

 
 
За 3 дня до процедуры 
Утром: примите одну дозу (17 г) препарата Миралакс (Miralax), смешав его с 4–8 
унций воды, и примите одну таблетку Дульколакса (Dulcolax) (5 мг). 
Вечером: примите одну дозу (17 г) препарата Миралакс (Miralax), смешав его с 4–8 
унций воды, и примите одну таблетку Дульколакса (Dulcolax) (5 мг). 
Посетите наш сайт для получения дополнительной информации: www.nwgastro.net 
или позвоните в наш офис по телефону 503-229-7137. 

 
За 2 дня до процедуры 
Утром: примите одну дозу (17 г) препарата Миралакс (Miralax), смешав его с 4–8 
унций воды, и примите одну таблетку Дульколакса (Dulcolax) (5 мг). 
Вечером: примите одну дозу (17 г) препарата Миралакс (Miralax), смешав его с 4–8 
унций воды, и примите одну таблетку Дульколакса (Dulcolax) (5 мг). 

 
За 1 день до процедуры 
Утром: примите одну дозу (17 г) препарата Миралакс (Miralax), смешав его с 4–8 
унций воды, и примите одну таблетку Дульколакса (Dulcolax) (5 мг). 
Начните диету из прозрачных жидкостей и следуйте инструкциям по подготовке. 

 
 

http://www.nwgastro.net/

