Northwest Gastroenterology Clinic
Extended Bowel Prep

Clinica de Gastroenterologia del Noroeste
Preparacion Intestinal Extendida

Necesitara: Ademas de la preparacién intestinal recetada, compre lo siguiente (no se requiere
receta):

o Una botella de Miralax en polvo. Necesitara al menos 5 dosis (85 gramos)
o Tabletas orales de Dulcolax (o Bisacodilo genérico). Necesitara al menos 5 tabletas

3 Dias Antes de su Procedimiento
Por la mafiana:

e Tome una dosis de Miralax (17 gramos) mezclada con 4-8 onzas de agua
e Tome una tableta de Dulcolax (5 mg)

Por la noche:

e Tome una dosis de Miralax (17 gramos) mezclada con 4-8 onzas de agua
e Tome una tableta de Dulcolax (5 mg)

2 Dias Antes de su Procedimiento
Por la mafiana:

e Tome una dosis de Miralax (17 gramos) mezclada con 4-8 onzas de agua
e Tome una tableta de Dulcolax (5 mg)

Por la noche:

e Tome una dosis de Miralax (17 gramos) mezclada con 4-8 onzas de agua
e Tome una tableta de Dulcolax (5 mg)

1 Dia Antes de su Procedimiento
Por la mafana:
e Tome una dosis de Miralax (17 gramos) mezclada con 4-8 onzas de agua

e Tome una tableta de Dulcolax (5 mg)
« Comience su dieta de liquidos claros y siga sus instrucciones de preparacion



