
Phòng Khám Tiêu Hóa Northwest 
Hướng Dẫn Chuẩn Bị Ruột Kéo Dài 

Phòng khám Tiêu hóa Northwest  
Hướng Dẫn Chuẩn Bị Làm Sạch Ruột Kéo Dài 

Quý vị sẽ cần: Ngoài thuốc/hướng dẫn chuẩn bị ruột đã được kê cho quý vị, vui lòng mua thêm 
các sản phẩm/thuốc sau (không cần toa thuốc): 

• Một chai bột Miralax. Quý vị sẽ cần ít nhất 5 liều (85 gram) 
• Viên uống Dulcolax (hoặc Bisacodyl dạng thuốc gốc). Quý vị sẽ cần ít nhất 5 viên 

 

3 Ngày Trước Thủ Thuật 

Buổi sáng: 

• Uống 1 liều Miralax (17 gram) pha với 4–8 ounce nước 
• Uống 1 viên Dulcolax (5 mg) 

Buổi tối: 

• Uống 1 liều Miralax (17 gram) pha với 4–8 ounce nước 
• Uống 1 viên Dulcolax (5 mg) 

 

2 Ngày Trước Thủ Thuật 

Buổi sáng: 

• Uống 1 liều Miralax (17 gram) pha với 4–8 ounce nước 
• Uống 1 viên Dulcolax (5 mg) 

Buổi tối: 

• Uống 1 liều Miralax (17 gram) pha với 4–8 ounce nước 
• Uống 1 viên Dulcolax (5 mg) 

 

1 Ngày Trước Thủ Thuật 

Buổi sáng: 

• Uống 1 liều Miralax (17 gram) pha với 4–8 ounce nước 
• Uống 1 viên Dulcolax (5 mg) 
• Bắt đầu chế độ ăn lỏng trong  và làm theo hướng dẫn chuẩn bị trước thủ thuật dành cho 

quý vị 
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